Режим дня в подготовительной к школе группе
	Режимные моменты
	Виды деятельности
	Время

	«Утро радостных встреч»
	Приём детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, подвижные игры
	7.30-8.45

	«В здоровом теле здоровый дух»
	Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика. Личная гигиена.
	8.45-9.00

	«Вкусно и полезно»
	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00-9.20

	«Минутки игры»
	Игровая пауза. Подготовка к занимательной деятельности
	9.20-9.30

	«Занимательная деятельность»
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.30-11.20

	«Нам хочется гулять»
	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.20-12.30

	«Интеллектуальная разминка»
	Интеллектуальные, словесные, творческие игры. Чтение художественной литературы.
	12.30-12.40

	«Вкусно и полезно»
	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	«Дрёма пришла, сон привела»
	Подготовка ко сну, личная гигиена, дневной сон
	13.10-15.10

	«Потягушки»
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры, гимнастика пробуждения. Оздоровительные процедуры
	15.00-15.30

	«Вкусно и полезно»
	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.05

	«Растём, играя»
	Игры
	16.05-16.40

	«Взрослые и дети»
	Встречи с родителями и взаимодействие
	16.40-18.00

	«Нам хочется гулять»
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-17.45

	«До свидания!»
	Самостоятельная игровая деятельность, уход детей домой
	До 18.00


